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KARIN GRUB

Esstisch oder
Stresstisch?

Bilderblcher sollten Anreize und Hilfestellungen

bieten bei der Entwicklung von selbstbewusstem

und selbstbestimmtem Essverhalten

er Kaspar, der war kerngesund,
ein dicker Bub und kugelrund, er
hatte Backen rot und frisch; die

Suppe af} er hitbsch bei Tisch.“
Eine beschauliche Szenerie. Und

doch ist die Nahrungsaufnahme
im kindlichen Leben eine konflikttrichtige
Situation. Eigene Triebregelung und frem-
der Wille geraten aneinander. Die Mahl-
zeit ist die erste Gelegenheit, wo Gehor-
sam und Unterordnung gefordert werden.
»Damit wird das Essen, urspriinglich eine
Quelle von Lust, zum Ritual, das Anpas-
sung einiiben soll.“> Gliicklicherweise liegt
hier auch die Moglichkeit zum Wider-
stand: ,Ich esse keine Suppe! Nein! Ich
esse meine Suppe nicht! Nein, meine Sup-
pe ess’ ich nicht!®

Protest am Suppenteller

Die Aufdeckung irreversibler Erziehungs-
mafinahmen und Entlarvung von Macht-
strukturen in Kinderbiichern war in den
70er Jahren oberstes Gebot einer antiau-
toritiren Erziehung. Friedrich Karl Waech-
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ter nutzte in seinem Antistruwwelpeter von
1970 die Fihigkeit des Hoffmann’schen
Suppenkaspars, ,Nein!“ zu sagen, als
Grundlage fiir ein selbstbestimmtes, von
den eigenen Korpersignalen gesteuertes
(Ess-)Verhalten beim suppengefolterten
Kind: ,Ich esse diese Suppe nicht, denn
diese Suppe schmeckt mir nicht. Viel bes-
ser schmeckt mir dieses Brot.“?

150 Jahre nach Hoffmanns Suppenkaspar
und beinahe 40 Jahre nach Waechters Ge-
genentwurf scheinen sich im aktuellen Bil-
derbuch Einschitzung und Darstellung
kindlichen Essverhaltens nicht sonderlich
verindert zu haben. In nahezu allen Titeln
geht es um Fehlverhalten, das es zu korri-
gieren gilt. Beklagt wird, was das Kind isst
und wie es isst.

Nur von SiifSigkeiten allein kann man nicht
wachsen. Du musst schon deine Mdéhren-
suppe essen, damit du eine so grofle Maus
wirst wie der Papa.*

Leo Lausemaus hat die ewige Mohren-
suppe satt; er will lieber Bonbons essen.
Mama Maus greift tief in die pidagogische




Trickkiste: ,Und
denk einmal an die
Tiere im Wald, die
bei der Kilte und
dem Schnee nichts
zu essen finden!
Leos Liuterung folgt
sogleich in Gestalt
der singenden Gril-
le Hops. Hops ist

durchgefroren und

schrecklich hungrig;
mit  Begeisterung
und Dankbarkeit
macht sie sich iiber
Leos verschmihte
Suppe her. Natiirlich hat der widerspensti-
ge Kostverichter am Ende seine Lektion
gelernt. Zufrieden schleckt er Mamas Sup-

pe und wird dafiir mit Mutterliebe reich-
lich belohnt.

Essen bedeutet Fiihlen

Die Entfaltung der Sinne trigt ganz ent-
scheidend zur gesunden Entwicklung ei-
nes Kindes bei, und zwar in physischer,
psychischer und sozialer Hinsicht. Essen
und Trinken sind weit mehr als nur Nah-
rungsaufnahme; es sind sinnliche Erfah-
rungen zwischen Lust- und Ekelgefiihlen.
Emotionen haben aktuellen Erkenntnissen
zufolge nicht nur einen Einfluss auf das
Essverhalten, sondern umgekebrt beeinflusst
das Essverhalten auch die Emotionen.’
Dem wird Julia Friese in ithrem Mobrrii-
ben-Suppen-Abentener
Mafle gerecht. Im Kindergarten steht
Mobhrriibeneintopf auf dem Tisch. Die Kin-
der sind nicht begeistert; dem einen steht

in besonderem

s wilirchiessy e B

Die Lust auf SiBes als Fehlverhalten

der Sinn nach Fisch-
stibchen, eine ande-
re hat sich auf Pud-
dingsuppe gefreut.
Die individuellen Er-
wartungen an das
Mittagessen werden
nicht erfiillt. Jedes
Kind geht auf seine
Weise mit der Kon-
fliktsituation ums

Uber Suses Suppe ba-
) lanciert eine Trapez-
m <= kinstlerin. Nils ent-
© deckt eine geheime

Flaschenpost inmitten
seiner Schiissel. Aus Huberts Suppe taucht
ein Monster anf. Pauline malt ein schones

Gruppenbild.®

gen 2007

Diese Kinder haben geniigend Handlungs-
»Spiel“-Raum, mit dem Gefiihl der Abnei-
gung umzugehen und dabei positive, lust-

Wer
schliefilich von der Méhrensuppe isst, ist

volle Erfahrungen zu machen.
kaum von Bedeutung: ,Nur Leander freut
sich. Er hat einen Riesenhunger und [6f-
felt strahlend alle Schiisseln leer.” Wichtig
ist, dass alle Kinder ohne Zwang die ange-
sprochenen Gefiihle, Wiinsche und Fihig-
keiten umsetzen und damit Annahme oder
Ablehnung von Essen positiv besetzen

kénnen.

Geschmack bildet sich
Mit seinem eigenen Geschmack wird man
nicht geboren, man erlernt ihn.

Die meisten Erndbrungspsychologen geben
davon aus, dass individuelle Geschmacks-
préferenzen durch Gewohnbeit entstehen und
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bevorzugt das gegessen wird, was bereits
bekannt und vertraut ist. Entscheidend sind
demnach die Sozialisation durch die Fami-
lie und die Essgewohnbeiten des jeweiligen
Kulturkreises.”

Auf die prigende Bedeutung von Ritualen
beim Essen geht Eric Carle in formaler
Einfachheit und tppiger Farbigkeit ein.
Und heut ist Montag® lisst an jedem Wo-
chentag ein Tier eine spezielle Speise auf-
tragen: Am Montag hat das Stachelschwein
Bohnen aufgespiefit, dienstags verheddert
sich eine Schlange in den Spaghetti und
freitags bringt der Pelikan frisch gefange-
nen Fisch. Die lust- und humorvolle Dar-
stellung von Essbarem ist sehr dazu ange-
tan, gemeinsam mit anderen genussvoll zu
speisen! Dass Nahrungsmittel heutzutage
entstofflicht auf uns wirken und Kindern
in ihrer Urform nicht selten unbekannt
sind, zeigen gerade-
zu groteske Unter-
suchungsergebnis-
se. Das reicht von
spargelihnlichen
Kartoffelstiicken,
die an Striuchern
bis zu
Stib-

die

unsere Meere be-

wachsen,
handlichen

chenfischen,

volkern. Sachliche
Aufklirung tut hier
Not. Gleichzeitig
muss Geschmack,
das Testen und Be- e neﬁlich‘
werten von Nah-

rungsmitteln, sich

entfalten konnen. Pia aus Nein! Tomaten ess ich nicht
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Trick reingefallen.

Was gibt’s zu Mittag?, lisst Eric Carle in
einem Pappbilderbuch fiir angehende Gour-
mets einen Affen fragen. ,Apfel? Nein
danke, die mag ich nicht.“’ Das Kind kann
sich mit dem Affen spielerisch von Baum

zu Strauch, von einer Frucht zur nichsten
hangeln, lernt Aussehen und Wachstum
kennen und obendrein die wichtige Bot-
schaft: Ich darf essen, was mir schmeckt!

Kreative Nahrungsangebote

Im Einerlei das Mannigfache erkennen,
hat Hugo Kiikelhaus schon 1975 gefor-
dert. ,Es ist keine Kunst, siiff von sauer,
salzig von bitter zu unterscheiden. (...)
Stfl von siiff, sauer von sauer®® zu er-
schmecken, will gelernt sein. Eine wichti-
ge Voraussetzung fiir differenziertes Wahr-
nehmen iiber die Sinne ist Kreativitit,
auch beim Essen. Ein wirklicher Licht-
blick auf dem Bil-
derbuchmarkt ist
in dieser Hinsicht
Childs
Nein! Tomaten ess
ich nicht! Pia hat
nahezu alles aus ih-

Lauren

rem Speiseplan ver-
bannt, was nahr-
haft sein konnte;
am meisten aber
hasst sie Tomaten.
Der Bruder ver-
steht es, die Ver-

weigerung in Be-

Pia sagt:

oErbsen sind zu Klein.
und zu griin.« :

f einen ziemlich guten geisterung zu ver-

wandeln. ,Das sind
doch keine Moh-

ren. Das sind oran-

© Carlsen 2002



Mariechen, die Allesverschlingerin

€l

gefarbene Lakritzstangen vom Jupiter.
Er serviert der kleinen Schwester Kartof-
felbrei als Wolkenflaum vom Fudschijama
und dazu Ocean-O-Twicks aus dem Un-
terwasser-Supermarkt. Und Pia kommt auf
den Geschmack — nicht nur beim Essen,
sondern auch beim Erfinden von neuen
Gemiisesorten: ,Mondflutscher sind mein
Lieblingsessen. Du hattest sie doch nicht
etwa fiir Tomaten gehalten, oder?”

Lust und Ekel
Volker Pudel, der

Ernihrungswissenschaftler in Deutschland,

einer fithrenden
hat sich eingehend mit der Erforschung
von Genuss und Ekel befasst. Angesichts
zunehmender Essstérungen bei Kindern
und Jugendlichen sollte man Untersu-
chungsergebnisse der Ernihrungspsycho-
logen sehr ernst nehmen. Bilderbiicher, in
denen Lust oder gar Ekel beim Essen

zentrales Thema sind, muss
man mit der Lupe suchen. Ein
beeindruckendes Zeugnis ih-
rer Essgeliiste liefert uns eine
varieteereife Allesverschlinge-
rin. In urkomischen Versen
und deftigen Bildern diirfen
wir Mariechens ungeziigelten
Hunger mitvertolgen und zih-
len: Zwei Schlangen, drei
Ameisen ...; nach neun Ech-
sen bahnt sich schliefllich eine

recht ergiebige Wende an.

Mariechen af$ 10
Evbsen dann.

Ob sie die wohl
vertragen kann —
so griin und rund,
total gesundé?

Ich kann nicht mebr!,

hort man sie motzen.

Doch sie kann 1:

fantastisch kotzen!”

© Peter Hammer 2008

Dass Kinder, die zum Essen gezwungen
werden, nach der leidvollen Prozedur oft
alles wieder auf den Teller zuriickspucken,
ist sichtbares Zeichen eines nicht nur psy-
chischen, sondern auch physischen Wider-
stands. Dem Kind Méglichkeiten zu ge-
ben, nonkonformes Essverhalten zu er-
proben, um ein eigenes entwickeln zu kén-
nen — auch mit unangenehmen Konse-
quenzen —, das braucht viel Zeit und Gele-
genheiten, Verstindnis und einen pflege-
leichten Kiichenboden.

Sozialfaktor Essen

Marvin fithlt sich unter den anderen Scha-
fen nicht wirklich gliicklich. Er ist der
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Kleinste in der Herde und kann beim
Laufen und Springen nicht richtig mithal-
ten. Um grofler — und anerkannter — zu
werden, beginnt er zu fressen; immer ein
bisschen mehr als die anderen. Erste Er-
folge spornen ihn zu immer gréfleren Por-
tionen an, ,...bis er gar nicht mehr aufhé-
ren konnte!“? Er frisst Wald und Wiese,
Baum und Berg, verschlingt ein ganzes
Land und schliefllich die ganze Welt.
Marvin wollte immer noch ein kleines biss-
chen mebr! zeigt sehr anschaulich gesell-
schaftliche Isolation als Folge unkon-
trollierter Esssucht. Marvin wird nicht ge-
idchtet, sondern zerstort (verschlingt) sei-
ne sozialen Kontakte selbst: er stellt sie
am Ende auch selbst wieder her, indem er
alles wieder ausspuckt, nachdem ihm
furchtbar schlecht geworden ist.

Vor dem Hintergrund einer konsumorien-
tierten Nahrungsauswahl essen Kinder heu-
te anders als noch vor 20 Jahren. Die schone
nene Welt der Lebensmittelindustrie ist vor
allem in Gesellschaften des Nabrungsiiber-
flusses offen fiir Projektionen von Gefiiblen
und Wiinschen wie Lust, Angsten und dem
Bediirfnis nach Sicherbeit, Identitit und
Gruppenzugehdirigket.™

Neueste Studien belegen, dass weltweit
die Anzahl fettleibiger Kinder héher ist
als die der unterernihrten. Diabetes, Blut-
hochdruck, Gelenkanomalien aufgrund von
Ubergewicht: Die Zeichen stehen auf
Alarm! Realititsnahe Ernihrungsberater
wie Mabhlzeit, Kinder!,"” in denen in Wort
und Bild duflerst humorvoll dicht am
Familienalltag beraten und informiert wird,
gibt es noch zu wenige. Erfreulich ist die
Tendenz, Kochbiicher fiir Kinder zu ver-
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offentlichen. Ebenso ist die Bearbeitung
des Themas ,Nahrungsmittelallergie® im
Bilderbuch sehr zu begriifen. Auch, wenn
Text und Bild viele Wiinsche offen lassen,
finden Kinder, die durch kérpereigene
Immunschwiche in threm Ernihrungsalltag
sehr eingeschrinkt sind, z.B. in Hannes
Hase'®, eine stirkende Identifikationstigur.
Das Wort von Maria Montessori, ,Hilf
mir, es selbst zu tun!®, gilt auch und
vornehmlich fiir die Befihigung von Kin-
dern, sich Kenntnisse iiber Nahrungsmit-
tel selbstindig anzueignen, ihre Bedeu-
tung fiir das eigene Wohlbefinden und
verschiedene Zubereitungsméglichkeiten
Schritt fiir Schritt zu erlernen. Wie bei
vielen anderen Kompetenzen bedarf es
auch hier eines pidagogischen Schon-
raumes mit ausreichender Sicherheitszone.
Donata Elschenbroich weist im Weltwissen
der Siebenjibrigen' auf die Notwendigkeit
und Effektivitit hin, Kinder an alltigli-
chen Verrichtungen zu beteiligen. Kinder,
die ithren Fertigkeiten entsprechend Spei-
sen zubereiten lernen, schulen auch thren
Geschmack, thre Kreativitit und ihre sozi-
ale Kompetenz.

Zweifelhafte Tugenden
Essensrituale in Bilderbiichern themati-
sierten schon frith das Erlernen von Ge-
horsam, Ruhe und Ordnung.

»Ob der Philipp heute still wobl bei Tische
sitzen will?“ Also sprach in ernstem Ton der
Papa zu seinem Sobn, und die Mutter bli-
cket stumm auf dem ganzen Tisch herum.!®

Und sie gehéren leider nicht der Vergan-
genheit an. Essen wie ein Konig, erschie-




nen 2005, bedient sich dhnlich manipula-
tiver Mittel wie der oft zitierte Struwwel-
peter des 19. Jahrhunderts. Papa Konig ist
von einer Reise zuriick und begriifit seine

jubelnden Kinder mit der Erinnerung an
ein Versprechen, das sie dem viel beschif-
tigten Familienoberhaupt gegeben haben:
»Wir bekommen von dir eine Kénigskro-

ne, wenn wir beim nichsten groflen Fest-

mahl die goldenen Spielregeln kennen.“"’

Die goldenen Regeln reichen von ,gerade
sitzen und nicht rumzappeln® iiber den
richtigen Gebrauch von Messer und Ga-
bel, strikte Verbote bis hin zum ,,Abtup-
fen von Mund und Fingern mittels einer
Serviette“ und dem pidagogischen Sahne-
hiubchen: ,Bei Gesprichen nicht stindig
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